Ateliers Afflatus
“Musique et sante”

"Bain sonore avec
les bols chantants"
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Le Festival Afflatus vous invite a une soirée
sonore avec les bols chantants" donné par Chlo¢

a vivre assis ou couché sur un tapis de yoga COUVE
vous porterez avec Uous.

Les bols chantants s’inscrivent dans des t

plusieurs millénaires. On en retrouve des

ils sont utilisés dans les temples de U'Himalayc
naturellement méditations et soins énergeétique
mental, le relachement des tensions, un sommeil de g
global du corps et de l'énergie. wwuw. chloecina. ch Y

A _la suite_de IAtelier: aprés une pause-boisson, un con
'Q;‘MuSLque nocturne dans la chambre du Roi Louis
11 ?n assise ou allongée
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- samedi 23 mai 2026
‘@ del18hl5 a19hi5, a Sion

N (Temple protestant) (Frs 10.- pour les
b5 enfants accompagnés

d'un parent)
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http://www.chloecina.ch/

